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REPRENDRE SON SOUFLE:  
LECTURE BIBLIQUE CONTEXTUELLE  

AUTOUR DES EXPÉRIENCES DU TEMPS DE CORONA/COVID 19 

Fiche de réflexion (pour la 4e rencontre) 

 

Question 1: Qu'est-ce que cette série de rencontres m'a appris concernant ma propre vie durant 

le confinement et ce qui a suivi?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Question 2: Quelles sont les perspectives que le texte que j'ai choisi m'a ouvertes par rapport à 

ma propre façon d'agir dans la vie quotidienne?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Question 3: Suis-je maintenant plus fort, mieux équipé, en cas de seconde vague? En quoi serais-

je plus solide? En quoi est-ce que je réagirais maintenant autrement qu'auparavant?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 


